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一、实习生自我总结(实习中的收获、体会和存在的问题，纸张不够可附页)
在上海华讯公司实习的这六个多月时间，让我收获了很多东西，认识了许多新的同

事，接触到了全新的技术，也让我明白了进入社会之前自身的不足，以及自主学习的重

要性。在这几个月的实习里，让我真正体会到了网络工程专业的意义，让我明白了以后

自己将要面对的工作，也让我明白了什么事情都只有自己动手之后才会有收获，下面我

来总结一下在华讯这六个月的实习经历。

刚加入华讯的时候，对于现在这份工作是抱着怀疑的态度的，因为我加入的是华讯

网络的存储团队。刚开始的时候我有过犹豫，因为自己是学网络工程的，加入到存储团

队意味着要学习新的存储方面的知识，也有过担心自己会有地方做的不好。还记得刚到

公司的第一天，团队的技术经理就找我谈了一次话。经理问了我的一些基本情况，以及

关于加入存储团队的看法，我实话实话，说自己对于那方面的知识没有多少解过。不过

后来经理和我讲了很多，关于新员工的培养，以后的发展还有团队的基本情况，基本上

解除了我的顾虑。后来才发现，我的担心是多余的，公司对实习生和新员工的培养这一

块做的是非常好的。加入公司之后，我接受了公司对新来的实习生的培训，包括公司概

况介绍、实习生工作内容和规范、商务礼仪和保密政策，使我快速的适应了从学生到实

习生的身份转变，大概了解了华讯公司的运行和管理模式。还有团队每周五下午的团队

新员工培训，我的导师也经常安排作为实习生的我过去听，总结起来我在实习期间参与

的培训如下：关于如何利用 Netapp和华为的资源；NEXUS交换机和防火墙产品技术介

绍；数据备份培训、统一存储解决方案和虚拟化解决方案培训、Flexpod解决方案和金融

解决方案培训。通过这些培训，使我的实习生活丰富了很多，了解了很多全新的产品和

技术，也能够慢慢利用这些资源去解决实际项目过程中遇到的问题了。这是通过公司的

培训以及实习团队的培训，使我能够快速适应了实习生的身份，也了解了团队对于实习

生的要求。

在实习期间，最开始几个星期我都在自学《大话存储》这本书，这本书是我的导师



推荐给我的。作为一名刚加入的实习生，团队对我的安排比较少，也由于我刚接触存储

知识，项目经理也希望我掌握了基础知识之后再开始做事情。在我慢慢的掌握了一些存

储基本知识之后，项目经理开始安排我去独立完成一些简单的工作，包括去客户机房更

换硬盘，核对公司机房的设备信息等等。印象最深的就是第一次一个人去客户现场更换

硬盘的时候，由于是第一次干这样的事情，对于存储设备都没有见过的我本身就是一个

比较大的挑战。所以我的导师安排我在公司机房中进行的模拟操作，让我熟悉更换硬盘

的命令以及流程，让我很快熟悉了这个过程，最终也顺利完成了这个任务。之后，项目

经理开始安排我和其他工程师一起去客户现场进行工作，刚开始做的是设备巡检（包括

存储设备以及光纤交换机），还有去公司仓库进行设备分货等。再后面我慢慢接触到了

公司的项目，主要有华富基金 AFF8040 MCC项目实施、国泰君安华为存储项目实施、

富安达基金数据备份项目实施等。虽然在这些项目的实施过程中我做的只是存储设备的

上架、设备的连线还有最开始的系统初始化配置和设备系统版本的升级这些操作。但通

过跟随工程师在客户现场进行项目实施让我的项目经验有了很大的提升，也学习到了和

客户进行沟通的方式，和客户沟通的过程中一定要自己先理清楚思路，实事求是的和客

户讲解项目实施过程中的注意点，解答客户的疑问。在参与了这些项目之后，我渐渐了

解到了实施基金证券这类客户的项目中需要注意的地方，基金证券这些客户的项目实施

时间都是有要求的，进入客户的机房要到下午三点之后。

六个月的时间，从最开始的不知道如何和身边的同事进行沟通，到现在已经能和团

队同事融洽相处；从最先的不知道如何和客户沟通，到现在已经能够自信解答客户提出

的问题；从开始进入机房的蹑手蹑脚，到现在已经熟知进入机房需要注意的东西；从最

开始的只知道按照导师的要求去做，到现在问导师为什么那样做的元婴。我感觉在这个

过程中，我了解到了 IT从业人员应该具备的行为准则与职业规范，培养出了作为一名工

程师的工质量、安全与服务意识。虽然在实习期间有迷茫过一段时间，但整个实习过程

还是非常愉快的。实习作为我踏出社会之前的最后一次实践，这次实践确实令我印象深

刻。进入社会之后，我依然会保持着这一份认真负责热工作态度，保持自主学习，来进

一步完善和充实自己，在校做一名合格的大学生，在公司做一名认真负责有责任心的工

程师，让公司认同温大的学生是优秀的。面对未来，虽然从满着未知和疑惑，但我还是

会充满信心，不会退缩。

实习中不足的地方也是存在的，主要在于我只是完成了导师交给的任务，而没有主



动去找导师要求任务，感觉自己在这个过程中不够主动。在之后的日子里我打算多利用

自己空余的时间，学习服务器以及数据库的相关知识，了解行业趋势，增加自己的知识

储备，同时也不落下自己的专业知识，不断深入学习，更好的完成公司交给的任务，更

加主动的学习。

最后非常感谢华讯公司给我一次这么好的实习机会，让我学到很多，成长很多。也

非常感谢那些给过我帮助的同事和经理，才让我的实习生活简单许多。还要感谢我的实

习导师，因为导师的安排我的实习生活才能这么充实。

实习生签名：_____________________

年 月 日

二、实习单位指导老师对实习学生评价细目表

详见附件《专业实习成绩鉴定表（企业导师）》



三、本校指导教师评语

评定成绩（五级制）：________________

指导教师（签名）：__________________

年 月 日

四、学院实习领导小组审核意见

实习成绩（综合评定）：_______________

负责人签名（加盖院章）：_____________

年 月 日

五、备注

注：1．实习生实习成绩评定采取五级制，即“优秀、良好、中等、及格、不及格”。

2．本表一式二份，学院、学生档案各存一份。


